
1) Ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ øùìéïý áðü ôçí
ðáíïýêëá ôïõ ÷ñÞìáôïò.
2) Ïýôå ìéá þñá óôï óôñáôü.
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Ç áíÜãêç ôïõ áíèñþðïõ ãéá
ôñïöÞ, åßíáé ìéá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò
áíÜãêåò ôïõ ðïõ Ý÷åé õðïôá÷ôåß, óå Ýíá
ìåãÜëï âáèìü, óôï ñüëï ðïõ ôçò äßíåé ç
åîïõóßá. Åßíáé ðïëý ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ôçò
åîïõóßáò ç ôáýôéóç óôï ìõáëü ôùí
áíèñþðùí ôçò ôñïöÞò ìå ôï åìðüñåõìá,
ôïõ öáãçôïý ìå ôçí áãïñÜ, ôçò
ìáãåéñéêÞò äçìéïõñãéêüôçôáò ìå ôçí
ðáñï÷Þ õðçñåóéþí êáé ôï ÷ñÞìá. Óôç
óýã÷ñïíç êáôáíáëùôéêÞ êïéíùíßá,
äïõëåýåéò þóôå íá Ý÷åéò ÷ñÞìáôá êáé üôáí
ðåéíÜóåéò íá öáò óå êÜðïéï ìáãáæß ðïõ
õðÜñ÷åé åéäéêÜ ãéá áõôü ôï óêïðü Þ, óôçí
êáëýôåñç ðåñßðôùóç, íá áãïñÜóåéò áðü
êÜðïéï ðïëõêáôÜóôçìá ôá "áðáñáßôçôá"
ãéá íá êÜíåéò "êÜôé ðñü÷åéñï", áöïý ï
÷ñüíïò ðÜíôá óå ðéÝæåé...

Ðáñüëç ôç óçìåñéíÞ êáôÜóôáóç
óôï æÞôçìá ôçò äéáôñïöÞò, áðÝíáíôé óôï
äéåóôñáììÝíï ãåýìá ôïõ êÝñäïõò êáé ôçò
åîïõóßáò, åßíáé äõíáôü íá áíáæçôÞóïõìå
ôç ôñïöÞ ôçò áõôïíïìßáò...

Ç ðáñïýóá, äåýôåñç êáé åëáöñÜ
âåëôéùìÝíç Ýêäïóç, áõôÞò ôçò
ìðñïóïýñáò, Ýãéíå ôï 2002.

ã é á  ô ï õ ò  æ õìù ô Ý ò
ô ç ò  å ë å õè å ñ ß á ò . . .

vrahokipos@riseup.net
http://vrahokipos.stedana.gr



Ôï øùìß åßíáé ìéá áðü ôéò âáóéêÝò ôñïöÝò ôïõ áíèñþðïõ êáé
ðéèáíüôáôá ìßá áðü ôéò ðñþôåò åðåîåñãáóìÝíåò ôñïöÝò ôïõ. ÌÝ÷ñé ðñéí
ìåñéêÝò äåêáåôßåò, óôçí ÅëëÜäá ôá ðåñéóóüôåñá íïéêïêõñéÜ óôï ýðáéèñï Þôáí
áõôÜñêç óå øùìß, áöïý êÜèå íïéêïêõñéü ðáñáóêåýáæå ôï äéêü ôïõ øùìß, ìå
ôï äéêü ôïõ ðñïæýìé, óôïí éäéùôéêü ôïõ Þ óôïí êïéíïôéêü öïýñíï. ÓÞìåñá ôï
øùìß åßíáé õðüèåóç ôùí áñôïðïéåßùí êáé åëÜ÷éóôïé åßíáé áõôïß ðïõ äßíïõí Ýíá
êïììÜôé ôïõ ÷ñüíïõ ôïõò óôç ðáñáóêåõÞ óðéôéêïý øùìéïý. Áêüìç ëéãüôåñïé
åßíáé áõôïß ðïõ üôáí áðïöáóßæïõí íá ðáñáóêåõÜóïõí ôï äéêü ôïõò øùìß, äåí
óõìâéâÜæïíôáé ìå ôç ìáãéÜ ðïõ ðïõëÜíå óôïõò öïýñíïõò ç óôá
ðïëõêáôáóôÞìáôá.

Ìéá êïéíüôçôá áíèñþðùí ðïõ æåé óôï ýðáéèñï, Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá
ãßíåé áõôÜñêçò óôï æÞôçìá ôïõ øùìéïý. Áõôü ìå ìéá ðñþôç ìáôéÜ óçìáßíåé üôé
ç êïéíüôçôá èá ðáñÜãåé ôá äéêÜ ôçò óéôçñÜ, èá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá
äéá÷åéñéóôåß íåñü, ôï áëÜôé èá ôçò ðáñÝ÷åôáé áðü ôç ãåííáéüäùñç
èÜëáóóá, ïé åëéÝò èá ôéò åîáóöáëßæïõí ôï áðáñáßôçôï ëÜäé, åíþ ïé
ìÝëéóóåò ôï ìÝëé. Áêüìç óçìáßíåé üôé êÜðïéïò èá êáôáóêåõÜóåé ôá
áðáñáßôçôá îýëéíá, ìåôáëëéêÜ êáé ðÞëéíá óêåýç êáé üôé èá õðÜñ÷åé ï
áðáñáßôçôïò öïýñíïò. Ôá ð ñ Ü ã ì á ô á
óßãïõñá èá áðëïðïéçèïýí áí
áíáöåñèïýìå óå ìéá ïìïóðïíäßá
êïéíïôÞôùí… Êõñßáñ÷á âÝâáéá
åßíáé áíáãêáßï íá õðÜñ÷ïõí
Üíèñùðïé ïé ïðïßïé ÈÅËÏÕÍ íá
áó÷ïëçèïýí êáé ìå ôï æÞôçìá ôïõ
øùìéïý.

Êáé ïé êÜôïéêïé ôùí
ðüëåùí, üìùò, äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá æïýíå ðëÞñùò õðïôáãìÝíïé óôï
åìðïñéêü ðíåýìá ôçò åðï÷Þò. Áêüìç êáé áí äå ìðïñåßò íá ãßíåéò áõôÜñêåéò
óå áóôéêÝò óõíèÞêåò (åêôüò êáé áí ïé áóôéêÝò áõôÝò óõíèÞêåò åðéôñÝðïõí ôçí
ðáñáãùãÞ ôùí âáóéêþí ðñùôïãåíþí ðñïúüíôùí), ìðïñåßò íá ðáñáóêåõÜæåéò
ôï äéêü óïõ øùìß ìå ðñïæýìé. Åðßóçò, áêüìç êáé áí äå æåéò ôéò êïéíïôéêÝò
óõíèÞêåò ðïõ óïõ ðñïóöÝñåé ôï ýðáéèñï ìÝóá óå ìéá ðüëç, åßíáé åöéêôü Ýíá
óýíïëï áíèñþðùí ìå êïéíÞ óõìöùíßá íá ðáñÜãåé ó÷åäüí êïéíïôéêÜ ôï øùìß
ôïõ. ºóùò åßíáé äõíáôÞ ç äçìéïõñãßá ìéáò êïëëåêôßâáò øùìéïý óôçí
ðüëç…

ÁéãõðôéáêÜ
ïìïéþìáôá ôñéþí
áíèñþðùí ðïõ ðáñáóêåõÜæïõí
øùìß. Ðåñßðïõ 2250 ð.×.

êáëõìÝíï ì' Ýíá ðëáóôéêü ðÝðëï ôïõ Ôïñßíï, øåýôéêï, ãëïéþäåò, ìéá
óõíáéóèçìáôéêÞ åîéäáíßêåõóç ÷ùñßò êáèüëïõ ðÜèïò.

...ìåñéêïß íüìéóáí üôé ôï âéâëßï ìïõ "Ôï èáõìáóôü øùìß" (ôï ìÝëëïí ìéáò
øåõäáßóèçóçò) Þôáí ìéá åõèåßá åðßèåóç óôçí øåõäáßóèçóç ôçò óùôçñßáò ôïõ
"ëåõêïý ÷ñéóôéáíéêïý ðïëéôéóìïý"... êé üìùò, ùò óõíÞèùò, ìðÝñäåøáí ôçí ïõóßá:
åãþ äåí âãÞêá íá áíáæçôÞóù ôç óùôçñßá. ÁðëÜ ðñïóðáèïýóá íá óþóù ôï øùìß.

Ç Ýñåõíá ìïõ ðÜíù óôï øùìß ðÞãå óå âÜèïò. ÄçëáäÞ óôéò ñßæåò ôïõ ìÝóá
óôç èñçóêåßá, ãéáôß ôï èáõìáóôü øùìß åßíáé áðëþò ôï ôåëéêü ðñïúüí ìéáò
ìáêñï÷ñüíéáò ðïëéôéóìéêÞò åîÝëéîçò. Ôï øùìß, ðïõ Þôáí ï èåüò (ðñùôüãïíç
ôáýôéóç), êáé ôï êüøéìï ôïõ øùìéïý ðïõ Þôáí ôï óþìá ôïõ èåïý (ôïôåìéóìüò) êáé
ìåôÜ ôï ìïßñáóìá áõôïý ôïõ êïììÝíïõ øùìéïý ó' Ýíá êïéíïâéáêü ãåýìá ðïõ
ãéïñôÜæåôáé áðü äéÜöïñïõò ÷ñéóôéáíéêïýò ðëçèõóìïýò (èõóßá ôïõ ðáôñéêïý
ðñïôýðïõ) åîéäáíéêåýåôáé ìå ôï ÷ñüíï óôç íåýñùóç ôïõ ðïëéôéóìïý. Ôï
áðïôÝëåóìá ðïõ Ýöåñå åßíáé áõôü ôï Üíïóôï ðéôÜêé, Ýíá ìðéóêüôï, ìéá ìáñÝãêá
÷ùñßò íïóôéìéÜ êáé øß÷á. ËåõêáóìÝíï, êáëïõðùìÝíï, óõóêåõáóìÝíï êáé
ãëéóôñçìÝíï ðÜíù óôç ÷ùñßò áóõíåßäçôï ãëþóóá ôïõ ìåôáíïçìÝíïõ áìáñôùëïý,
÷ùñéóìÝíï óå ïìïéüìïñöåò ìåñßäåò ðïõ êáôüðéí Ýãéíáí ïé ïìïéüìïñöåò öÝôåò ôïõ
"øùìéïý ôùí ìáæþí".

Ç øåõäáßóèçóç ðïõ ôþñá ïíïìÜæïõìå "øùìß" äåí Ý÷åé ìÝëëïí. Ïýôå êáé
ï ðïëéôéóìüò ðïõ ôï ðáñÜãåé Ý÷åé ìÝëëïí. ¼óï óõíå÷ßæåôáé êáèçìåñéíÜ ç ðñïóåõ÷Þ
óôïí Êýñéï ÊïõëïõñÜ ôïõ Ïõñáíïý íá ìáò ÷ïñçãÞóåé ôïí Üñôï ôïí åðéïýóéùí, ïé
áëåõñüìõëïß ìáò èá óõíå÷ßæïõí íá áëÝèïõí êáé íá ëåõêáßíïõí, ôá øùìéÜ ìáò èá
óõíå÷ßæïõí íá ìçí Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ðñïæýìéá êáé êñïýóôåò êáé ôá óÜíôïõßôò ìáò èá
óõíå÷ßóïõí ãéá ðÜíôá íá ìïíïìá÷ïýí óôï ðåäßï ôçò ëßãäáò êáé ôïõ êáïõôóïýê.

¼÷é, ôï ìðÜãêåë* äåí åßíáé ëýóç ïýôå ôá âéåííÝæéêá øùìéÜ. Êé áò ôïõò
äßíïõí óôñéöôÜ êáé ìõôåñÜ öñïúäéêÜ ó÷Þìáôá. Äåí åßíáé ðáñÜ ðéï åõöÜíôáóôåò
ðáñáëëáãÝò óôï ßäéï Üóðñï ðïëéôéóìÝíï áëåýñé.

Äåí èá äþóù óõíôáãÞ ãéá øùìß. Ãéáôß íá ôï êÜíù áõôü, ãÝñïò Üíèñùðïò;
ÌÞðùò äåí Ý÷ù êÜíåé Þäç áñêåôÜ; Èá äþóù üìùò ìéá óõìâïõëÞ: áí åßíáé
íá æÞóåôå ôüóá ðïëëÜ ÷ñüíéá üóï åãþ, áí èÝëåôå Ýíá ìÝëëïí ðïõ íá
ìçí åßíáé øåõäáßóèçóç, ÷áñßóôå óôïí åáõôü óáò Ýíá ùñáßï åâñáúêü
óéêáëÝíéï øùìß. Áðïëáýóôå!

* Ôï ìðÜãêåë åßíáé âáñý åâñáúêü øùìÜêé ìå ôñýðá óôï êÝíôñï, ðïëý
ãíùóôü óôç Ñùóßá êáé ôçí ÁìåñéêÞ, ôï ïðïßï ðñþôá âñÜæåôáé ãéá ëßãï êáé óôç
óõíÝ÷åéá øÞíåôáé óôï öïýñíï.



Wonderbread, the future of an illusion

Ôï èáõìáóôü øùìß,
ôï ìÝëëïí ìéáò øåõäáßóèçóçò.

(ÌåôÜöñáóç ôïõ êåéìÝíïõ ôïõ S.Froyd áðü ôá áããëéêÜ, ôçò Åýçò ÂïõôóéíÜ,
ãéá ôçí åöçìåñßäá «ÊáèçìåñéíÞ»)

Óôç ãåñìáíéêÞ ìáò ãëþóóá, ï óõó÷åôéóìüò
áíÜìåóá óôï øùìß êáé ôï óþìá ðáñáåßíáé áðëüò. Ï
ßäéïò Þ÷ïò ëÝîçò óçìáßíåé óþìá (leib) êáé êáñâÝëé
(laib). ¸ôóé, ôï õðåñåðåîåñãáóìÝíï øùìß

áíôéóôïé÷åß óå Ýíá ÷ùñßò Ýíóôéêôá óþìá... ÊáìéÜ
øõ÷áíáëõôéêÞ èåñáðåßá - èáýìá äåí ìðïñåß íá
èåñáðåýóåé áõôÞ ôçí ðáíïýêëá ôïõ

"èáõìáóôïý øùìéïý...".

...Êáé åãþ, áöïý ðÝñáóá ôá
åâäïìÞíôá, ôüëìçóá íá óõíäÝóù ôç
íåýñùóç ôïõ ðïëéôéóìïý ìáò ìå ôç
èñçóêåõôéêÞ êáèáñüôçôá... Ç äéáäéêáóßá
ôçò åðåîåñãáóßáò óôïõò áëåõñüìõëïõò,
ïé ïðïßïé åõíïõ÷ßæïõí ôï óéôÜñé
áöáéñþíôáò ôïõ ôï öýôñï, ôï
áíáðáñáãùãéêü ôïõ üñãáíï, åßíáé ç
äåõôåñïãåíÞò åðåîåñãáóßá ôçò

èåïëïãßáò ôïõ ðïëéôéóìïý ìáò
óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ï Èåüò ÓùôÞñáò äåí Ý÷åé ãåííçôéêÜ üñãáíá.

Ãéá íá ôï ðù ðéï áðëÜ: ôï øùìß óôç ãç èá åßíáé áíïýóéï üóï åßíáé Ýôóé
êáé ôï êïõìÜíôï óôïõò ïõñáíïýò. ÁõôÜ ôá íåêñÜ Üóðñá øùìéÜ ðïõ êõëïýí ðÜíù
óå áôÝëåéùôïõò éìÜíôåò ( ç ôå÷íïëïãßá ôçò áéùíéüôçôáò) ìå ôïõò, óôá ëåõêÜ
íôõìÝíïõò, ëåéôïõñãïýò íá ôá ðáñáêïëïõèïýí, áõôÜ ôá øùìéÜ äåí ìðïñïýí íá
ìðáãéáôÝøïõí ïýôå íá îåñáèïýí ðáñÜ ìüíï íá áðïóõíôåèïýí ÷çìéêÜ.

Ôá Üíåõñá, æõìáñÝíéá óþìáôá, âáëóáìùìÝíá, ãåìÜôá öïõóêÜëåò áðü áÝñá
(ãéáôß êáé ç ìáãéÜ ÷ñåéÜæåôáé ôïí ÷ñüíï ôçò) åßíáé ðáñáãåìéóìÝíá ìå ïëüêëçñç
ìõóôéêÞ áêïëïõèßá åóùôåñéêþí ðñïóèÝôùí. Ôá ðñüóùðÜ ôïõò åîùôåñéêÜ åßíáé
öôéáóéäùìÝíá ìå êáñáìåëï÷ñþìáôá (ãéáôß áõôïý ôïõ åßäïõò ôá øùìéÜ ïýôå
óêïõñáßíïõí ïýôå êÜíïõí êñïõóôÜ ìå ôç èåñìïêñáóßá), öïõóêùìÝíá óôá ãñÞãïñá,
åîáûëùìÝíá ìÝóá óå ëßãá ëåðôÜ (ðñüêåéôáé ãéá ôç óôéãìéáßá áíÜóôáóç), êÜèå óþìá

Ã É Á  Ô Ï  Æ Õ Ì Ù Ì Á  Ô Ï Õ  Ø Ù Ì É Ï Õ

ÏðïéáäÞðïôå ðåñéãñáöÞ êé áí ãßíåé ðÜíù óôç äéáäéêáóßá ôïõ
æõìþìáôïò ôïõ øùìéïý, äåí ìðïñåß íá âïçèÞóåé êÜðïéïí - á ðïõ èÝëåé íá
áó÷ïëçèåß ìå áõôü ôï æÞôçìá, üóï ç ðñáêôéêÞ åöáñìïãÞ, ç åðéôõ÷ßá Þ ç
áðïôõ÷ßá ôçò êÜèå öïñÜò ðïõ îåêéíÜåé íá êÜíåé êáíåßò øùìß.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ æõìþìáôïò, áðåëåõèåñþíåôáé áðü ôï áëåýñé ç
ãëïõôÝíç, ç ïõóßá ðïõ äßíåé ôçí åëáóôéêüôçôá óôç æýìç. Ãéá íá Ý÷åé åðéôõ÷ßá
ôï æýìùìá, ðñÝðåé íá åßíáé áñãü êáé ìå óôáèåñü ñõèìü, þóôå ç ãëïõôÝíç íá
ëåéôïõñãÞóåé ìå ôñüðï ðïõ èá äþóåé óôï øùìß ôç óðïããþäç ìïñöÞ ôïõ, êÜôé
ðïõ åßíáé áñêåôÜ óçìáíôéêü ãéá íá åßíáé åýêïëç ç ðÝøç ôïõ øùìéïý. Ç æýìç
÷ñåéÜæåôáé íá ôñáâéÝôáé, íá áðëþíåôáé êáé íá áíáðïäïãõñßæåé ðïëëÝò öïñÝò
þóôå íá ãßíåé óùóôÞ ïîõãüíùóç. Áí ôï øùìß åßíáé æõìùìÝíï üóï ðñÝðåé,
ôñßâïíôáò ôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ ìå âñåãìÝíï äÜ÷ôõëï, âëÝðåéò êÜðïéá Üóðñá
êïììáôÜêéá, ðïõ åßíáé ç ãëïõôÝíç.

Ð Ñ Ï Æ Õ Ì É
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Ôï óçìåßï - êëåéäß ãéá ôçí áõôÜñêåéá óôï æÞôçìá ôïõ øùìéïý, åßíáé
áíáìößâïëá ôï ðñïæýìé. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ìðïñåßò íá êáôáóêåõÜóåéò
ðñïæýìé, åßóáé áíåîÜñôçôïò áðü ôç ôå÷íçôÞ ìáãéÜ ðïõ ðùëåßôáé êáé, âÝâáéá,
äåí ìðïñåßò íá ðáñáóêåõÜóåéò. Ç ìáãéÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí
áñôïâéïìç÷áíßá, ðáñáóêåõÜæåôáé áðü êáëëéÝñãåéåò ôïõ ìýêçôá Saccuromices
cerevisioce êáé ðåñéÝ÷åé ðåñßðïõ 70% íåñü. Äåí åßíáé üìùò áðáñáßôçôç, áöïý
ìðïñåßò ìå âáóéêü óõóôáôéêü áëåýñé êáé íåñü íá "ðéÜóåéò" ôï äéêü óïõ
ðñïæýìé. ÐÝñá üìùò áðü ôï æÞôçìá ôçò áõôÜñêåéáò, ôï øùìß ìå ðñïæýìé Ý÷åé
Ýíá éäéáßôåñï Üñùìá ôï ïðïßï ïöåßëåôáé óå äåõôåñïãåíÝò æõìþóåéò ðïõ
ãßíïíôáé ìå ôï ðñïæýìé êáé ïé ïðïßåò åßíáé Üãíùóôåò óôéò äéáäéêáóßåò ðïõ
ãßíïíôáé ìå ôç ôå÷íçôÞ ìáãéÜ.



ÅÑÃÁÔÉÊÁ... ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÃÉÁ ÔÏ ØÙÌÉ
(Áðü ôï âéâëßï ôïõ Í. Ã. Ðïëßôç, ÄçìïôéêÜ Ôñáãïýäéá, Åêëïãáß áðü ôá ôñáãïýäéá

ôïõ Åëëçíéêïý Ëáïý)

Ôá åñãáôéêÜ ôñáãïýäéá óêïðüí Ý÷ïõí äéá ôçò óõìöùíßáò ôïõ ñõèìïý
áõôþí ðñïò ôáò ñõèìéêÜò êéíÞóåéò ôïõ åñãÜôïõ íá åõêïëýíïõí ôçí
åñãáóßáí, êáíïíßæïíôá ôçí åíÝñãåéáí ôùí ìõþí êáé åìðïäßæïíôá ôçí
Ü÷ñçóôïí óðáôÜëçí ìõúêÞò äõíÜìåùò. Ôï Ðáëáéüôáôïí êáé ãíùóôüôáôïí
ðáñÜäåéãìá ôïýôùí åßíáé ôï áñ÷áßïí åëëçíéêüí ìõëéêüí Üóìá: "Áëåß, ìýëá,
áëåß, / êáé ãáñ Ðßôôáêïò áëåß, / ìåãÜëáò ÌõôéëÜíáò âáóéëåýùí". ¼ìïéá
åßíáé ç áñ÷Þ êáé üëùí ôùí óçìåñéíþí åëëçíéêþí ôïéïýôùí ôñáãïõäéþí, ôá
ïðïßá ôñáãïõäïýí üôáí áëÝèïõí ìå ôïí ÷åéñüìõëïí. Ôï êáôùôÝñù Ý÷åé
ôïýôï ôï éäéÜæïí, üôé çõôïó÷åäéÜóèç áðü ìßáí ìáíéÜôéóóáí, ç ïðïßá
çíáãêÜóèç í' áëÝóç ìå ôïí ÷åñüìõëïí äéá íá åôïéìÜóç ôçí ôñïöÞí
áðïóðÜóìáôïò ÷ùñïöõëÜêùí, êáôáäéþêïíôïò ôïí öõãüäéêïí óýæõãüí ôçò
êáé êáôáëýóáíôïò åéò ôçí ïéêßáí ôçò.

¢ëåèå, ìýëï ìïõ Üëåèå,
âãÜëå ôáëåýñéá óïõ øéëÜ,
ôá ðßôïõñÜ óïõ ôñáãáíÜ,

íá ôñþóé ïé ÷ùñïöýëáôóïé,
êé ï íùìáôÜñ÷çò ôï óôóõëß,
ðïõ êÜèåôáé 'ò ôçí áãêþíç.

...ÁÐ’ ÔÏ ÐÑÏÆÕÌÉ
ÓÔÏ ØÙÌÉ

ÂÜæïõìå äýï êéëÜ áëåýñé óôï
óêåýïò ðïõ èá æõìþóïõìå,
ñß÷íïõìå äýï êïõôáëéÝò áëÜôé êáé
êÜíïõìå ìéá ëáêïýâá óôï êÝíôñï,
üðïõ ñß÷íïõìå ôï ðñïæýìé.
Ñß÷íïõìå ôÝóóåñéò êïýðåò ÷ëéáñü
íåñü êáé äïõëåýïõìå ôç æýìç
þóðïõ íá ãßíåé ìßá ïìïéïãåíÝò ìÜæá
ðïõ äåí êïëëÜåé óôá ÷Ýñéá.
ÁöÞíïõìå ôï æõìÜñé íá êÜôóåé ãéá
ðåñßðïõ äýï þñåò óêåðáóìÝíï ìå
êïõâÝñôåò, þóôå íá öïõóêþóåé. Óôç
óõíÝ÷åéá, ÷ùñßæïõìå ôï æõìÜñé óå
êáñâÝëéá, ôá ðëÜèïõìå êáé ôá
áöÞíïõìå Üëëåò äýï þñåò óå æåóôü
ðåñéâÜëëïí ãéá íá öïõóêþóïõí.

Äå îå÷íÜìå óå áõôü ôï óôÜäéï
íá êñáôÞóïõìå ìéá ãñïèéÜ æõìÜñé (Þ
ðåñßðïõ 200 ãñ.), ôï ïðïßï èá åßíáé
ôï ðñïæýìé ãéá ôçí åðüìåíç öïñÜ.
Ôï êïììÜôé ðïõ êñáôÞóáìå ôï
äéáôçñïýìå óå Ýíá äï÷åßï ðïõ

êëåßíåé áåñïóôåãþò êáé ôï âÜæïõìå óôï øõãåßï.
Áöïý ðñïèåñìÜíïõìå ôï öïýñíï óôïõò 240ï C, âÜæïõìå ôá êáñâÝëéá óôï

öïýñíï, áöïý ôá ÷áñáêþóïõìå, ãéá ðåñßðïõ 20 ëåðôÜ. Óôç óõíÝ÷åéá, êáé ÷ùñßò íá
áíïßîïõìå êáèüëïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
øçóßìáôïò ôï öïýñíï, ÷áìçëþíïõìå ôç
èåñìïêñáóßá óïõò 200ï C êáé øÞíïõìå ãéá
áêüìç 25 ëåðôÜ ðåñßðïõ. Ôï øùìß ìÜëëïí
åßíáé Ýôïéìï. Áí üôáí ôï ÷ôõðÜìå áðü êÜôù
áêïýãåôáé Ýíáò îåñüò Þ÷ïò, óáí íá ÷ôõðÜìå
îýëï, ôï øùìß Ý÷åé øçèåß êáëÜ. Áí áêïõóôåß
Ýíá õðüêùöïò, óéãáíüò Þ÷ïò, ôüôå ðñÝðåé
íá óõíå÷ßóïõìå ôï øÞóéìï.

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ ÐÑÏÆÕÌÉÏÕ

Áíáêáôåýïõìå óå Ýíá
óêåýïò 200 ãñ. áëåýñé
(öñåóêïáëåóìÝíï áí

åßíáé äõíáôüí) ìå ëßãï
öñÝóêï, ÷ëéáñü, íåñü

(áí åßíáé äõíáôü ÷ùñßò ÷ëþñéï,
ãéáôß ôï ÷ëþñéï ìðïñåß íá

áëëïéþóåé ôç äéáäéêáóßá) óôï ïðïßï Ý÷ïõìå
äéáëýóåé ìéá êïõôáëéÜ ìÝëé êáé ðñïóèÝôïõìå Ýíá
êïõôáëÜêé ëÜäé êáé Ýíá áëÜôé. Æõìþíïõìå ôï
ìßãìá ìÝ÷ñé íá ãßíåé Ýíáò ó÷åôéêÜ óöé÷ôüò ÷õëüò.
ÓêåðÜæïõìå ôï óêåýïò (áí åßíáé äõíáôüí íá
êëåßóåé áåñïóôåãþò) êáé ôï áöÞíïõìå
óêåðáóìÝíï ìå êïõâÝñôåò, óå üóï ôï äõíáôüí ðéï
óôáèåñÞ èåñìïêñáóßá. ÌåôÜ áðü 48 þñåò, ðñÝðåé
íá áñ÷ßóïõí íá ó÷çìáôßæïíôáé êÜðïéåò
öïõóêÜëåò óôçí åðéöÜíåéá. ÐñïóèÝôïõìå ëßãï
÷ëéáñü íåñü (óå êÜèå óôÜäéï éó÷ýåé üôé
áíáöÝñèçêå ãéá ôï ÷ëþñéï) êáé ôüóï áëåýñé þóôå
íá äçìéïõñãçèåß ìéá æýìç óáí ôçí ðñïçãïýìåíç.
ÓêåðÜæïõìå ôï óêåýïò êáé ôï áöÞíïõìå ãéá Üëëåò
48 þñåò óå óôáèåñÞ, üóï ãßíåôáé, èåñìïêñáóßá.
Ç óôáèåñÞ èåñìïêñáóßá (ãýñù óôïõò 20ï C) åßíáé
ìéá áðü ôéò âáóéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ãéá íá ðåôý÷åé
ôï ðñïæýìé. Áí üëá Ý÷ïõí ðÜåé êáëÜ, ôï ðñïæýìé
åßíáé ðëÝïí Ýôïéìï. Ç åðéöÜíåéÜ ôïõ èá åßíáé
ãåìÜôç ìéêñÝò öïõóêÜëåò êáé èá Ý÷åé îõíßóåé.
Åßìáóôå Ýôïéìïé ãéá ôï ðñþôï øùìß!

Ãéá íá åíåñãïðïéÞóïõìå ôï ðñïæýìé ðïõ
êñáôÞóáìå ôç ôåëåõôáßá öïñÜ ðïõ
êÜíáìå øùìß, ôï âãÜæïõìå áðü ôï øõãåßï
êáé ôï æõìþíïõìå ìå ëßãï ÷ëéáñü íåñü,
íá ãßíåé Ýíáò ðç÷ôüò ÷õëüò. Ôï
áöÞíïõìå 12 þñåò óå ó÷åôéêÜ óôáèåñÞ
èåñìïêñáóßá (20ïC) êáé êáôüðéí
ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ôï øùìß.

ÐÁÑÏÉÌÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ØÙÌÉ
(Áðü ôï ÌÝãá ëåîéêüí üëçò ôçò ÅëëçíéêÞò ãëþóóçò

ôïõ Ä. ÄçìçôñÜêïõ, ôüìïò 15)

ÂãÜæåé ôï øùìß ôïõ
* êåñäáßíåé ôá ðñïò ôï æåéí áíáãêáßá

ÁõôÞ ç äïõëåéÜ Ý÷åé øùìß
* âÝâáéá Þ Üöèïíá êÝñäç

ÖÜãáìå ìáæß øùìß êé áëÜôé
* óõíäåüìåèá äéÜ ðáëáéþí

óôåíþí äåóìþí öéëßáò

Äåí Ý÷åé øùìß íá öÜåé
* ðÝíåôáé, ëéìïêôïíåß

Ëßãá åßíáé ôá øùìéÜ ôïõ
* óõíôïìþôáôá èá áðïèÜíç

Èá öáò ðïëëÜ øùìéÜ áêüìá
* èá êïðéÜóçò Þ èá áíáìåßíçò

åðß ðïëýí åéóÝôé ÷ñüíïí

Øùìß äåí Ý÷ïìå, ñáðáíÜêéá ãéá ôçí üñåîç ãõñåýïìå
* åðß ôùí óôåñïõìÝíùí ôá áðïëýôùò áíáãêáßá

êáé åðéæçôïýíôùí ôá ðåñéôôÜ



Áðü âéâëéáñÜêé ôïõ 1814:
"ÊÜðïéá Ýâáëå ôï ðñïæýìé
êñýï: ôï øùìß óâüëéáóå, ç
Üëëç ðïëý æåóôü, ôüôå Ýãéíå
áöñüò. ÊÜðïéá Ýâáëå ëßãï
íåñü óôï áëåýñé, ôï øùìß
Ýãéíå ðïëý óêëçñü êáé Þôáí
óá ìïëýâé óôï óôïìÜ÷é, ç
Üëëç Ýâáëå ðïëý íåñü êáé
ôï øùìß êüëëáãå êáé Ýìåíå
êïëëçìÝíï áíÜìåóá óôá
äüíôéá.
Ãéá ôï ðñïæýìé Þîåñáí
áêüìç ëéãüôåñá. Ç ìßá äåí
ôï áíáíÝùíå áñêåôÜ óõ÷íÜ,
ôüôå âñþìáãå êáé ÷Üëáãå ôï
øùìß. ¢ëëç Ýâáæå ðïëý ëßãï
êáé ôï øùìß äåí öïýóêùíå,

Üëëç Ýâáæå ðÜñá ðïëý êáé ãéíüôáí óáí óöïõããÜñé. Ìßá äåí Þîåñå üôé âÜæïõìå áëÜôé
óôï øùìß, ç Üëëç Ýâáæå ðïëý áëÜôé. ÊÜðïéåò äåí Þîåñáí íá áíáêáôåýïõí êáé íá
æõìþíïõí Þ Þôáí ðïëý ôåìðÝëåò ãéá íá äïõëÝøïõí ôç æýìç ôüóï þóôå íá ìçí êïëëÜåé
óôá ÷Ýñéá. ÌåñéêÝò êïéìüôáí ðïëý, üôáí Ýâáæáí áðü ôï âñÜäõ ôï ðñïæýìé îßíéæå ðïëý
ç æýìç êáé ðåßñáæå ôï óôïìÜ÷é. Ïé ëéãüôåñåò Ýâãáæáí Üêñç ìå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
öïýñíïõ. ¢ëëïôå Þôáí ðïëý æåóôüò, ïðüôå êáéãüôáí ôï øùìß åîùôåñéêÜ êáé ìÝóá Þôáí
Üøçôï êáé õãñü. ¢ëëïôå äåí Þôáí áñêåôÜ æåóôüò, ôüôå ôï øùìß îåñáéíüôáí, óôï êÝíôñï

üìùò Ýìåíå Üøçôï. ÊÜðïéåò ãõíáßêåò Ýâáæáí
ðïëý ãñÞãïñá ôï øùìß óôï öïýñíï ãéá íá
ôåëåéþíïõí ãñÞãïñá: öïýóêùíå ôüôå ç êüñá
ôïõ êáé Ýöåõãå. Ãé' áõôü äåí åß÷áí ôÝëïò óôï
÷ùñéü ôá óôïìá÷éêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ïé
äõóêïéëéüôçôåò êáé ôá ðáéäéÜ äåí Þîåñáí ôé íá
êÜíïõí áðü ôá óêïõëÞêéá. Ãéá üëá Ýöôáéãå ôï
êáêü øùìß."

(ÊÜíù ôï äéêü ìïõ øùìß, åêä. Øý÷áëïõ)

ÌåñéêÝò ìéêñÝò ðáñáôçñÞóåéò

* Ôï øùìß ÷ñåéÜæåôáé ôïí ÷ñüíï ôïõ. Áò óåâáóôïýìå ôçí
áíÜãêç ôïõ áõôÞ êáé áò ìç ôï êáôáðéÝóïõìå!

* Óýìöùíá ìå ôçí ðáñÜäïóç, ç êáëýôåñç åðï÷Þ ãéá
íá ðéÜóåéò ðñïæýìé åßíáé ôï öèéíüðùñï êáé éäéáßôåñá

ï ÓåðôÝìâñçò. ÐñáêôéêÜ áõôü óçìáßíåé üôé ôï ðñïæýìé
áðå÷èÜíåôáé ôéò áêñáßåò èåñìïêñáóßåò.

* ¼ôáí ðñïèåñìáßíïõìå ôïí öïýñíï, åßíáé êáëü
íá âÜëïõìå ìÝóá Ýíá óêåýïò ìå íåñü ãéá íá
äçìéïõñãÞóåé õãñü ðåñéâÜëëïí, ðïõ åßíáé ðéï
åõíïúêü ãéá ôï øÞóéìï ôïõ øùìéïý.
* Áí èÝëïõìå ôçí åðÜíù åðéöÜíåéá ôïõ øùìéïý
ôñáãáíéóôÞ, ðñéí ôï öïõñíßóïõìå ôï
áëåßöïõìå ìå ãÜëá Þ ÷ôõðçìÝíá áõãÜ êáé, áí
èÝëïõìå, ôï ðáóðáëßæïõìå ìå óïõóÜìé.
* ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ æõìþìáôïò ìðïñïýìå íá åíóùìáôþóïõìå
íéöÜäåò áðü äéÜöïñá äçìçôñéáêÜ (âñþìç, óßêáëç, óéôÜñé),
äéÜöïñá ìõñùäéêÜ (ìáóôß÷á, ãëõêÜíéóï, ñßãáíç) Þ Üëëïõò
óðüñïõò (çëéüóðïñï, ëéíáñüóðïñï).
* Ìðïñïýìå áíÜëïãá ìå ôç öáíôáóßá ìáò íá êÜíïõìå äéÜöïñá
øùìéÜ, ìå ôõñß, ìå åëéÝò, ìå óêüñäï, ìå êñåììýäé êáé íôïìÜôá, ìå
êáñýäé...
* ¼óï ìåãáëýôåñç ç... âéïðïéêéëüôçôá, ôüóï ðéï íüóôéìï ãßíåôáé
ôï øùìß. Áíáìåéãíýïõìå äéÜöïñá áëåýñéá, ãéáôß äåí ìáò áñÝóåé ç
ïìïéïìïñößá. Ï êáèÝíáò Ý÷åé íá äþóåé êÜôé äéêü ôïõ.
* Ôï øùìß ÷ñåéÜæåôáé áëçèéíÞ áöïóßùóç. Áí üôáí êÜíåéò ôï øùìß
Ý÷åéò Üó÷çìç äéÜèåóç, äýï ðñÜãìáôá ìðïñïýí íá óõìâïýí. Åßôå
èá áðïññïöçèåßò ôüóï ðïõ èá îå÷Üóåéò ãéáôß óôåíá÷ùñéÝóáé, åßôå
ôï ìõáëü óïõ èá åßíáé óõíÝ÷åéá áëëïý êáé ôï øùìß äåí èá
ôñþãåôáé...

Æ Õ Ì Ù Ó Ç
(Issac Asimov, Ôï ÷ñïíéêü ôùí åðéóôçìïíéêþí áíáêáëýøåùí)

«Áðü ôüôå ðïõ ï Üíèñùðïò Üñ÷éóå íá êáëëéåñãåß ôç
ãç, ìåôÝôñåðå ôá óéôçñÜ óå áëåýñé, áðü ôï ïðïßï, ìå
ôçí ðñïóèÞêç íåñïý, ðáñáóêåýáæå Ýíá åðßðåäï,
óêëçñü áëëÜ èñåðôéêü øùìß. ÊáôÜ äéáóôÞìáôá, üìùò,
ôï õãñü æõìÜñé ðÜèáéíå æýìùóç êáé áðåëåõèÝñùíå
áÝñéá (äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá), ðïõ ôï Ýêáíáí íá
öïõóêþíåé êáé íá áðïêôÜ óðïããþäç õöÞ. Ôï
áðïôÝëåóìá Þôáí ôï Ýíæõìï øùìß, ôï ïðïßï Þôáí
åîßóïõ èñåðôéêü ìå ôï ðñïçãïýìåíï, áëëÜ ãéíüôáí ðéï
ìáëáêü êáé ôñùãüôáí ðéï åõ÷Üñéóôá.

Ïé Áéãýðôéïé ðáñáôÞñçóáí áõôü ôï öáéíüìåíï ëßãï
ìåôÜ ôï 1800 ð.×. êáé, ôåëéêÜ, áíáêÜëõøáí üôé ìðïñåß
íá áðïôåëÝóåé ìÝñïò ìéáò åëåã÷üìåíçò äéáäéêáóßáò. Áí
êñáôÞóåé êáíåßò ìéá ìéêñÞ ðïóüôçôá áðü ôï Ýíæõìï
øùìß ðñïôïý ôï øÞóåé êáé ôçí ðñïóèÝóåé óå ìéá íÝá
ðïóüôçôá æõìáñéïý, èá õðïóôåß êé áõôÞ æýìùóç. ¸ôóé
äåí ÷ñåéáæüôáí ðéá íá âáóßæïíôáé óôçí ôõ÷áßá
åìöÜíéóç ôïõ öáéíïìÝíïõ.»



êáéñü í' áíÜøù ôï öïýñíï íá êáåß êáëÜ. Ï öïýñíïò åßíáé Ýîù, óôçí áõëÞ,
êáé ôï êáëïêáßñé, ìå ôçí ðïëëÞ ôç æÝóôç, óçêþíïìáé ÷áñÜìáôá íá
ðñïëÜâù ôïí Þëéï».

Óôï öïýñíï ç ãõíáßêá ñß÷íåé ðñþôá ôá ôóÜêíá - ëåðôÜ îåñÜ
êëáäéÜ - ðïõ áíÜâïõí åýêïëá, Ýðåéôá ðñïóèÝôåé êé Ýíá äõï ìåãáëýôåñá.
Ç ôÝ÷íç åßíáé íá êÜøåé ï öïýñíïò ïìïéüìïñöá, ãé' áõôü, ìå ôï
öïõñíüîõëï - Ýíá ìáêñý ßóéï îýëï - óêïñðÜåé ôá êëáäéÜ ðïõ êáßãïíôáé
óå üëç ôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ êáé üôáí ðõñþóåé êáëÜ, üôáí ìÝóá Ý÷åé
áóðñßóåé, ôñáâÜåé ôá êÜñâïõíá ðñïò ôï Üíïéãìá ìå ìéá óéäåñÝíéá îýóôñá.
¸ðåéôá âñÝ÷åé Ýíá ðáíß, ôï ìðÞãåé ó' Ýíá ìáêñý êïíôÜñé êáé ôïí ðáíßæåé,
ôïí óêïõðßæåé, ãéá íá åßíáé êáèáñüò üôáí èá âÜëåé ôá øùìéÜ ôçò.

Áöïý Ý÷åé êÜøåé ï öïýñíïò êé Ý÷ïõí öïõóêþóåé ôá øùìéÜ, ç
íïéêïêõñÜ öÝñíåé Ýîù ôçí ðéíáêùôÞ, ðáßñíåé ôá êáñâÝëéá Ýíá Ýíá, ôá
áêïõìðÜåé óôï öïõñíáñüöôõáñï ôï óôñùìÝíï ìå öýëëá, êáé áöïý ôá
÷áñÜîåé ìå ôï ìá÷áßñé, ôá öïõñíßæåé ìå ìéá ãñÞãïñç åðéäÝîéá êßíçóç,
êëåßíåé ôï öïýñíï, ôïí óôáõñþíåé êáé ðÜåé íá óõíå÷ßóåé ôéò Üëëåò
äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý. Óå ëßãï èá îáíÜñèåé íá äåé ìÞðùò Ý÷åé ñïäßóåé ôï
øùìß, èá ôï âñÝîåé ì' Ýíá ðáíß ãéá íá ãõáëßóåé êáé èá âÜëåé ðÜíù óôï
êÜèå êáñâÝëé Ýíá êïììÜôé åöçìåñßäá ãéá íá ìçí áñðÜîåé. Èá '÷åé ôï íïõ
ôçò, êáé ìüëéò åßíáé Ýôïéìï, øçìÝíï ðéá, èá ôï îåöïõñíßóåé.

«ÊáìéÜ öïñÜ, üôáí äåí Ý÷ù êáèüëïõ øùìß, öôéÜ÷íù ìéá
ðñïöôáóôÞñá. Ðáßñíù ìéá ÷ïýöôá áð' ôï æõìÜñé, ôï ðëÜèù óôá ãñÞãïñá
ëåðôü, ðáôÜù ìéêñÝò ëáêïýâåò ìå ôá äÜ÷ôõëá êáé ôï âÜæù áìÝóùò óôï
öïýñíï. Äå öïõóêþíåé ðïëý, áëëÜ øÞíåôáé áìÝóùò. ÐáëéÜ ôçí Ýêáíáí
óõ÷íÜ ïé íïéêïêõñÝò êáé Ýôóé Ýðáéñíå øùìß ìáæß ôïõ ï íïéêïêýñçò óôïí
ôïñâÜ, üôáí Ýöåõãå íá ðÜåé óôï êôÞìá.

¸ðåéôá, ôçí ðñùôï÷ñïíéÜ, öôéÜ÷íïõìå ðÜíôá óôï óðßôé ôçí
ðáñáäïóéáêÞ êïõëïýñá», ëÝåé ç Ö.Ê.. «Ôüôå âÜæù óôç æýìç Üóðñï êáëü
áëåýñé, ëßãç æÜ÷áñç, äéÜöïñá ìõñùäéêÜ, êáíÝëá, âáíßëéá êáé ãëõêÜíéóï
êáé üôáí åßíáé íá ôç öïõñíßóù ôçí êåíôÜù ìå ìéá ÷ôÝíá öáñäéÜ Þ ìå

ðéñïýíé êáé ì' Ýíá êáëáìÜêé ðïõ áêïõìðÜåé óôç æýìç ñïõöÜù ëßãï êáé
öôéÜ÷íù êïõìðÜêéá. ¸ðåéôá ôçí áëåßöù ìå áõãü êáé åßíáé Ýôïéìç íá ìðåé
óôï öïýñíï. ¼ëá áõôÜ âÝâáéá èÝëïõí êüðï, êáé, áöïý Ý÷ïõìå öïýñíï

êáëü ìåò óôï ÷ùñéü, áí Ýðáéñíá ôï Ýôïéìï êáñâÝëé èá ãëßôùíá êáé
ôï êïõâÜëçìá. Äå èá '÷áìå íá êïõâáëÜìå ïýôå
ôï óáêß ìå ôï áëåýñé ïýôå ôá ôóÜêíá ãéá ôï
öïýñíï. ÁëëÜ áêüìá ôþñá èÝëù êáé ôï
æõìþíù, ãéáôß Üëëç ÷Üñç Ý÷åé êé Üëëç
íïóôéìÜäá ôï øùìß ôï óðéôéêü».

ÔÏ ÓÐÉÔÉÊÏ ÊÁÑÂÅËÉ
(áðü ôï âéâëßï ôçò ÅëÝíçò - Öáßçò ÓôáìÜôç

«ÌçëéÝò, êþìç ôïõ Ðçëßïõ üñïõò»)

ÐáëéÜ, ó÷åäüí êÜèå óðßôé óôéò ÌçëéÝò åß÷å ôï äéêü ôïõ öïýñíï
óôçí áõëÞ êáé Þôáí ðÜíôïôå ðñü÷åéñï ôï îýëéíï óêáößäé, ç ðéíáêùôÞ, êáé
ìéá ðïëý ëåðôÞ óßôá ìå îýëéíï óôåöÜíé ãéá íá êïóêéíßæåôáé ôï áëåýñé. Ôï
æýìùìá åßíáé äïõëåéÜ óêëçñÞ. Ôï óðéôéêü üìùò êáñâÝëé åßíáé ðéï
íüóôéìï, äéáôçñåßôáé ðéï ðïëëÝò ìÝñåò áðü ôï Ýôïéìï ðïõ âãÜæåé ï
öïýñíïò êáé, ðáñüëï ôïí êüðï, ìåñéêÝò íïéêïêõñÝò óõíå÷ßæïõí íá
æõìþíïõí óôï óðßôé.

¼ôáí áíÜøåé öïýñíï ç Ã.Ê., äåí øÞíåé ìüíï øùìß. ÖôéÜ÷íåé
êïõëïýñéá, ðáîéìÜäéá, ÷ïñôüðéôá êáé áí Ý÷åé ðåñéóóÝøåé ëßãï æõìÜñé
öïõñíßæåé êáé ìéá ðéôáóôÞ, ðïõ øÞíåôáé ãñÞãïñá.

«¼ôáí åßíáé íá æõìþóù, óçêþíïìáé íùñßò êáé âÜæù ëßãï íåñü íá
æåóôáèåß. ÐáëéÜ ç ìÜíá ìïõ öüñáãå ôóåìðÝñé óôá ìáëëéÜ ãéá íá ìçí ðÝóåé
ôñß÷á óôï æõìÜñé, Ýâáæå ôçí ðïäéÜ ôçò êáé áíáóêïýìðùíå ôá ìáíßêéá ðñéí
áñ÷ßóåé íá êïóêéíßæåé ôï áëåýñé óôï óêáößäé. ¼ðùò êáé êåßíç Ýôóé êé åãþ
æõìþíù ìå ðñïæýìé, ìå ëßãï äçëáäÞ æõìÜñé ðïõ Ý÷ù êñáôÞóåé áðü ôï
ðñïçãïýìåíï æýìùìá. Áðïâñáäßò, óôï ðñïæýìé ðñïóèÝôù ëßãï íåñÜêé
÷ëéáñü êáé ëßãï áëåýñé, ôï æõìþíù êáé ô' áöÞíù íá öïõóêþóåé üëç íý÷ôá.
Ôï ðñùß, áöïý êïóêéíßóù ôï áëåýñé - ðåñßðïõ 10 êéëÜ åßíáé ç êÜèå
æõìùóéÜ - ðñïóèÝôù ôï ðñïæýìé, áëáôÜêé êáé ëßãï ëßãï ôï íåñü ðïõ Ý÷ù
æåóôÜíåé, ãéá íá äïõëåýåôáé ç æýìç. ÈÝëåé êïíôÜ ìéóÞ þñá íá æõìþíåéò,
ìå ôéò äõï ÷ïýöôåò óöéãìÝíåò óå ãñïèéÜ. Ç ìÜíá ìïõ Ýëåãå ðþò íá äå
ìåëáíéÜóïõí ïé êüìðïé áð' ôá ÷Ýñéá óïõ äå èá '÷åéò øùìß êáëü».

¼ôáí æõìùèåß ôï øùìß, ç íïéêïêõñÜ áêüìá
óÞìåñá óôáõñþíåé ôï æõìÜñé êáé êüâåé ðñþôá Ýíá
êïììÜôé ãéá ðñïæýìé. Ìå ôï õðüëïéðï ðëÜèåé ôá
êáñâÝëéá ôçò. ¼ðùò ôá ðëÜèåé, Ýíá Ýíá ôá âÜæåé
óôéò èÞêåò ôçò ðéíáêùôÞò ðïõ Ý÷åé óôÞóåé äßðëá
ôçò, óôñùìÝíç ìå ìéá óôåíüìáêñç ðåíôáêÜèáñç
Üóðñç ðåôóÝôá - ôï ìåóÜëé - ôá óêåðÜæåé êáé ôá
ìåôáöÝñåé óå ìÝñïò æåóôü ãéá íá öïõóêþóïõí,
óõíÞèùò áðïðÜíù ñß÷íåé ìéá ÷ïíôñÞ êïõâÝñôá íá ãßíåé
ç æýìùóç.

«ÈÝëïõí äõï ùñßôóåò ãéá íá öïõóêþóïõí. ¸÷ù


